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1. PRESENTACIO

Encara que per les caracteristiques d’aquest centre no és necessaria |'aplicacié del Decret
30/2015 s’ha tingut en compte el seu index per homogeneitzar els criteris entre tots els centres
de la CSMS.

2. OBJECTE

Aquest document té 3 objectius basics :

a. Coneixer els edificis i les seves instal‘lacions, per tal de definir els seus riscos i els mitjans
de proteccié disponibles.

b. Coordinar a totes les persones que estiguin afectades pel sinistre per saber coordinar els
seus esforcos amb la finalitat de protegir els pacients, al personal, als visitants, les
instal*lacions i I'entorn de I'edifici.

c. Organitzar la seqiiencia d’accions de I'equip huma que ha d'intervenir en I'emergencia.

3. ABAST
Les installacions del Centre de Rehabilitacié de la Selva Maritima, els treballadors que realitzen

funcions a aquest centre i els clients.
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4. PLA D'AUTOPROTECCIO
DOCUMENT 1: IDENTIFICACIO DE LA INSTAL'LACIO. INVENTARI, ANALISI I
AVALUACIO DEL RISC.

1.1 Dades basiques de la instal*lacid.

1.1.1 Identificacio de la instal*lacié i raé social

1.1.1.1 Identificacio de la instal'lacio: Centre de Rehabilitacié de la Selva Maritima.
Adreca postal: ¢/ Cienfuegos,10. 17310 Lloret de Mar Teléfons: 972.37.64.53

Fax: 972.37.64.46 Correu electronic: crselva@salutms.cat

1.1.1.2 Rao social: Corporacio de Salut del Maresme i la Selva. Namero d’identificacio
fiscal: G 62743125. Adrega postal: Sant Jaume 209-217 08370 Calella Teléfon: 937.69.02.01

Fax: 937.66.06.76 Correu electronic: hcalella@salutms.cat

1.1.2 Identificaci6 de la persona titular, dels responsables i dades en cas
d’emergéncia.

1.1.2.1 Titular de l'activitat: Sr. Santiago Cardona Mestre. Adreca postal: Sant Jaume 209-
217 08370 Calella Teléfons: 937.69.02.01 Fax: 937.66.06.76

1.1.2.2 Cap d’emergéncies: Sra. Bibiana Costa Teléfon: 972. 37.64.53 Fax: 972.37.29.14
1.2 Emplacament: descripcid i planols, coordenades UTM de I'establiment.

El Centre de Rehabilitaci6 de la Selva Maritima és un centre situat en una zona de nova
construccié d'edificis al nucli urba de Fenals (Lloret de Mar), a 1 km de la platja de Fenals i
envoltat de Pinya de Rosa. Té facana al carrer Cienfuegos.

El terme municipal on s’ubica l'activitat figura en la relacié de municipis d‘alt risc d'incendi
forestals previstos a I'annex del Decret 64/1995.

Coordenades UTM: X 485648 Y 4616009.

1.3 Accessibilitat per ajuda externa: descripcid i planols.

Es pot accedir per la carretera B-682 Avinguda Costa Brava- Avinguda de Fenals- Carrer
Cienfuegos. Es una zona amb carrers amples de facil accés. L'entrada principal del centre es
troba al carrer Cienfuegos n.10.

En el mateix solar hi ha un altre modul on s’ubica I ADF de Selva Maritima.

1.4 Descripcio de la instal'lacid.

El Centre de Rehabilitaci6 de la Selva Maritima és un centre de rehabilitacid, ocupa les
instal*lacions de I'antic CAP de Fenals. Sén moduls adosables apilables disseny NSM-PLUS, sobre

fonaments de formigd armat, de I'any 2006.
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La estructura és autoportant concebuda per suportar la instal-lacié en tres algades. Els postes de
cantonada son en perfil 100%100*3, soldats a base inferior i canald superior. Les bases de
moduls en UPN-160 en tot el seu perimetre amb proteccid antioxidant i xapa galvanitzada
plegada de 1’5 m de gruix i desenvolupament 250 mm. L'estructura superior esta dissenyada
amb canald, mitjancant perfil de 333 mm de gruix i 3 mm permetent el total del registre i neteja
del mateix.

El tancament de facanes és en panell entrepa de 40 mm de gruix formats en la cara exterior i
interior amb xapa galvanitzada pintada de color blanc de 0,5 mm. Amb injeccié intermédia
d’escuma de poliureta de 40 mm de gruix. Densitat mitja 40 kg.

El tancament de coberta és en la part interior vista panel entrepa de 40 mm de gruix. Part
exterior recobert estanc amb lamina butiminosa de 5 mm de gruix. Aillats amb xapa inferior de
proteccid, aillament amb forexpan de 30mm i camera superior d’aire de 30mm. L'interior és de
tauler aglomerat antihumitat de 19mm de gruix i acabat a base de paviment de PVC.

La fusteria exterior és d'alumini lacat blanc amb finestres de tipus lliscant. Les portes aillades
amb panell entrepa de 40 mm amb vestiment d’alumini lacat.

La fusteria interior és de separacions amb panells entrepa de 40 mm iguals als de facana.

El centre disposa de detectors de presencia.

Té una planta de 394,15 m2 on l'espai esta distribuit de la segiient manera:

0 Recepcid: esta situada a I'entrada del centre i hi ha la centraleta telefonica. Aquesta area
comunica amb dos sales, el magatzem de I'area administrativa i una sala de servei on hi ha el
SAI, la central de teléfons i el quadre de llums.

Vestuaris (masculi i femeni).

Lavabos.

Magatzem -Sala de descans

Despatx- Consultes

Sala polivalent.

o O O O o o

Sala comuna de rehabilitacid.

Esta connectat a la xarxa d‘aigua publica i de propietat municipal, el subministrament es fa per el
carrer Cienfuegos a través del comptador collocat a linterior d'una caseta amb les
corresponents claus de pas.

El centre no disposa de gas donat que tot és eléectric. La climatitzacié es realitza mitjangant Split-
bombes de calor.
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1.5 Ocupacio.
La plantilla del personal de la Corporacié de Salut del Maresme i la Selva esta formada per

personal sanitari i administratiu. Aquest personal el formen unes 9 persones distribuits en
diferents dies i horaris.

L'estimacio del nimero de clients i treballadors és aproximada ja que pot variar.

L'horari d’obertura del centre és de dilluns a divendres de 8 a 20 hores.

| PRESENCIA DE PERSONAL REAL

FEINERS FESTIUS I CAPS DE
SETMANA
[ Planta Mati [Tarda | Nit Mati [Tarda | Nit
| PLANTA BAIXA [9-5 [3-5 [0 [0 [0 [0 \
| PRESENCIA DE CLIENTS REAL
FEINERS FESTIUS I CAPS DE
SETMANA
[ Planta Mati [Tarda [ Nit Mati [Tarda [ Nit
[ PLANTA BAIXA [ 25 [ 25 I I I [0

1.6 Analisi del risc.

1.6.1 Riscos interns

1.6.1.1. Sala de quadres de llums generals i SAI d'informatica

Segons la classificacié del CTE en el document basic de seguretat en cas d'incendi es determina
com a risc baix.

1.6.1.2. Electricitat

Es considera la valoracié de risc baix ja que la CSMS realitza el manteniment correctiu i
preventiu.

1.6.2 Riscos laborals

El risc laboral qué pugui ocasionar I'activacié del Pla d’emergéncia es defineix com a baix.

1.6.3 Riscos externs

1.6.3.1 Condicions climatologiques extremes: Risc baix.

1.6.3.2 Moviments sismics, moviments dels terrenys, terratrémols o accions similars:
Risc baix encara que Lloret de Mar esta considerat dins del possible grau VII d'intensitat
epicentral MSK.

1.6.4 Descripcio o identificacio de les condicions d’evacuacio
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Al centre estan senyalitzats els extintors perd no hi ha senyals de recorreguts d’evacuacio. La
sortida de l'edifici esta senyalitzada amb “SORTIDA”. També esta senyalitzada la sortida
exclusiva d’evacuacié amb “SORTIDA D’EMERGENCIA”. Té un petit desnivell qué dificultaria la
sortida de les cadires de rodes.

Falten per senyalitzar els recorreguts d’evacuacio.

La via exterior d'evacuacié qué comunica amb l'exterior del recinte és estreta i amb alguns
desnivells propis del terreny. Es recomana habilitar una sortida a l'exterior directa al carrer
Cienfuegos i aplanar el terreny.

1.6.5 Avaluacio de les condicions de confinament

L'activitat forma un sector d'incendis diferenciat.

1.6.6 Diagrama de persones per zones.

El centre és de reduides dimensions i encara que poden estar per tot el centre ocupen

principalment la zona de gimnas.
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DOCUMENT 2: INVENTARI I DESCRIPCIO DE MITJANS I MESURES
D’AUTOPROTECCIO.

2.1 Mitjans materials disponibles

L'activitat forma un sector d'incendis diferenciat i no disposa de detectors d'incendis.

2.1.1 Instal'lacions d’extincid d’'incendis:

Hi ha un hidrant situat al carrer Cienfuegos davant del centre, 3 extintors de pols i un extintor
de CO2 al costat del SAI

2.1.2 Il'luminaci6 d’emergeéncia:

El centre disposa d'il"luminacié d’emergéncies.

2.1.3. Senyalitzacié d’emergeéncies:

Falten per senyalitzar els recorreguts d’evacuacio.

2.1.4 Sistemes interns d’avis:

En aquest moment el centre disposa de xarxa intranet i telefonia.

2.2 Mitjans humans disponibles

Davant d'una situacié d’'emergencia tot el personal del centre ha d’estar disposat a col*laborar en
tot alld que sigui necessari i amb tots els mitjans disponibles. Per la definicié de les brigades i
tenint en compte la dificultat per la rotacié de personal es defineixen mitjancant la relacid
nominal o per llocs de treball.

2.2.1 Cap d’emergeéncia:

Es la persona que assumeix la coordinacié de les actuacions fins I'arribada dels serveis publics, i
llavors actua a les seves ordres, assessorant-los en el que faci falta.

2.2.2 Responsable del centre de control:

El centre de control esta ubicat a la recepcid.

A la centraleta ha d’haver una copia del Pla d’autoproteccio, el directori de teléfons, les claus de
les diferents dependencies del centre i un teléfon mobil. Aquest teléfon és 646.74.34.76.

2.2.3 Cap de l'equip d'intervencio:

Sera el Responsable de I'equip de primera intervencid sempre seguint les ordres del Cap
d’emergencia. En el cas que no sigui possible la localitzacié del Cap d’emergencia realitzara les
seves funcions.

2.2.4 Equip d'intervencio

Aquest equip sera el primer en intervenir en el control de |'emergencia i de les seves

conseqiiéncies amb els mitjans técnics i humans disponibles.
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2.2.5 Equip d’'evacuacio

Sera el responsable de I'evacuacid i confinament seguint sempre les ordres del Cap
d’emergencia. En el cas que no estigui en el centre, I'equip d'intervencié assumira les seves
funcions.

2.2.6 Equip de primers auxilis

Es I'equip que dona assisténcia sanitaria primaria en cas de lesions.

2.3 Mesures correctores de risc i d’autoproteccio

Actualitzacié del quadre de persones responsables del Pla d’emergéncia.

L'extintor de CO2 qué hi ha al costat de la sala de SAIS és de 25 kg i aix0 dificulta la seva
mobilitzacid. Es recomana que |'extintor sigui més petit i quée si és possible puguin disposar d'un
altre extintor de CO2 a l'altre extrem de la sala, ja que la major part dels aparells sén eléctrics, o
queé l'extintor estigui col*locat en un carro per poder desplagar-lo.

La sortida d’'emergencia té un petit desnivell i no permet baixar cadires de rodes.

Retirar el cartell de I'extintor que abans hi havia a la magnetoterapia i que s’ha modificat la

ubicacio perquée no tenia bon accés.
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DOCUMENT 3: MANUAL D’ACTUACIO.

3.1 Objecte

Definir les actuacions dels professionals en una situacié d’emergéncia al centre.

3.2 Identificacio i classificacio de les emergencies

3.2.1 En funcio del tipus de risc

3.2.1.1. Risc intern:

Riscos originaris del centre.

3.2.1.2 Risc extern:

Es el cas de riscos que tinguin un origen extern perd que afectin al centre.

3.2.2 En funciod de la gravetat

3.2.2.1 Conat d’emergeéncia:

Es la situacid que pot ser neutralitzada amb els mitjans contra incendis i emergéncies disponibles
en el lloc on s’ha produit i pel personal present.

3.2.2.2 Emergeéncia parcial:

Situacié d’emergencia que no pot ser neutralitzada d'immediat i que obliga al personal present a
sol"licitar ajuda d'un grup de lluita més preparat i que disposa de majors mitjans contra incendis
i emergencies.

3.2.2.3 Emergeéencia general:

Situacié d’emergéncia que supera la capacitat dels mitjans humans i materials contra incendis i
emergencies del centre i obliga a alterar tota la organitzacié habitual, per un altre d’'emergencia.
3.2.3 En funciod de la ocupacié i els mitjans humans

La diferenciacié de I'horari ve definida per la disponibilitat dels mitjans humans disponibles en
I'emergéncia.

3.2.3.1 Horari de mati dies laborables: 8 a 14 hores.

3.2.3.2 Horari de tarda dies laborables: 14 a 20 hores.
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3.3 Equips d’emergencies

Quan en el centre de treball hi ha dos persones:

EQUIP D'INTERVENCIO

MEMBRE 1/‘ DETERMINACIO EQUIPS
CAP EMERGENCIES/ Sra. Miriam Rams.
CAP INTERVENCIO Substitut 1: Sra. Noelia Martinez.
Substitut 2: Fisioterapeuta en substitucié de Miriam Rams i
Noelia Martinez.
Substitut 3: Maria Cruz.
Substitut 4: Fisioterapeuta en substitucié de Maria Cruz.
MEMBRE 2 MEMBRE 2: Marta Vazquez.

Substitut 1:
Vazquez.
Substitut 2: Vanessa Male.

Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucid de Vanessa Male.

Fisioterapeuta en substituci6 de Marta

uan en el centre de treball hi ha tres persones ( 2 fisioterapeutes i coordinadora i/o

metge)
CAP EMERGENCIES
TITULAR DETERMINACIO EQUIPS
Coordinadora de Rehabilitacid i Medicina Fisica.
SUBSTITUT Metge Rehabilitador.
EQUIP D’INTERVENCIO
MEMBRE 1/ . DETERMINACIO EQUIPS
CAP . EMERGENCIES/CAP | Sra. Miriam Rams.
INTERVENCIO Substitut 1: Noelia Martinez.
Substitut 2: Fisioterapeuta en substitucid Miriam Rams o
Noelia Martinez.
Substitut 3: Maria Cruz.
Substitut 4: Fisioterapeuta en substitucid Maria Cruz.
MEMBRE 2 Sra. Marta Vazquez.

Substitut 1:
Vazquez.
Substitut 2: Vanessa Male.

Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucid de Vanessa Male.

Fisioterapeuta en substituci6 de Marta

V4

Quan en el centre de treball hi ha tres, quatre 0 cinc persones ( 2, 3 0 4

fisioterapeutes i un administratiu

CENTRE DE CONTROL

TITULAR

DETERMINACIO EQUIPS

Administratiu de centraleta
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EQUIP D’INTERVENCIO )
MEMBR‘E 1/CAP | DETERMINACIO
EMERGENCIE§/CAP Sra. Miriam Rams.
INTERVENCIO Substitut 1: Noelia Martinez.
Substitut 2: Fisioterapeuta en substitucié de Miriam Rams o
Noelia Martinez.
Substitut 3: Maria Cruz.
Substitut 4: Fisioterapeuta en substitucié Maria Cruz.
MEMBRE 2 Marta Vazquez.
Substitut 1: Fisioterapeuta en substitucié Marta Vazquez.
Substitut 2: Vanessa Male.
Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucié Vanessa Male.

Quan _en el centre de treball hi ha quatre o cinc persones (2 fisioterapeutes, un

administratiu i/o metge i/o coordinadora).

CAP D’EMERGENCIA

TITULAR DETERMINACIO EQUIPS

Sra. Bibiana Costa, Coordinadora de Rehabilitacio i
medicina fisica.

SUBSTITUT 1: Metge rehabilitador
CENTRE DE CONTROL )
TITULAR DETERMINACIO EQUIPS

Administratiu de centraleta

EQUIP D'INTERVENCIO

DETERMINACIO

MEMBRE 1: CAP INTERVENCIO Miriam Rams.

Substitut 1: Noelia Martinez.

Substitut 2: Fisioterapeuta en substitucié de Miriam Rams o
Noelia Martinez.

Substitut 3: Maria Cruz.

Substitut 4: Fisioterapeuta en substitucié Maria Cruz.

MEMBRE 2 Sra. Marta Vazquez.

Substitut 1: Fisioterapeuta en substitucié Marta Vazquez.
Substitut 2: Vanessa Male.

Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucié Vanessa Male.

EQUIP D’EVACUACIO
DETERMINACIO EQUIPS
TITULAR Metge Rehabilitador
EQUIP PRIMERS AUXILIS
DETERMINACIO EQUIPS
MEMBRE 1: Metge Rehabilitador
MEMBRE 2: Coordinadora de Rehabilitacié i medicina fisica

3.4 Accions a realitzar per cada risc
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3.4.1 Accions a realitzar per 2 PERSONES (2 Fisioterapeutes):
3.4.1.1 Deteccid i alerta
Recepcid d’'una alarma al centre mitjangant:
e Trucada telefonica.
e Avis directa.
3.4.1.2 Comprovacio
Si és necessari es fara la comprovacié de I'emergéncia.
3.4.1.3 Evacuacio, alarma i intervencio
Si I'emergéncia és real , es realitzara I'evacuacio dels usuaris i, es trucara al:
ler. 112, des del teléfon mobil.
2on . Equip de manteniment de la CSMS.
3er. Coordinadora de Rehabilitacid i medicina fisica.
4rt. Segons ordres del Cap d’'emergéncia.
Si és possible s'actuara sobre I'emergéncia.
3.4.1.4 Confinament
El confinament es portara a terme si hi ha risc exterior, fuita...), en aquest cas, es seguiran les
indicacions de proteccid civil.
3.4.1.5 Ajuda externa
Els serveis d’emergéencia exterior arribaran al centre i el Cap d’emergéncia informara sobre les
caracteristiques del sinistre, la perillositat de les arees properes, les incidéncies d’evacuacio i la
existéncia de ferits i/o possibles atrapats.
3.4.2 Accions a realitzar per 3 PERSONES ( 1 Coordinador o metge i 2
Fisioterapeutes):
3.4.2.1 Deteccid i alerta
Recepcid d’'una alarma al centre mitjangant:
e Trucada telefonica.
e Avis directa.
3.4.2.2 Comprovacio
Si és necessari es fara la comprovacié de I'emergéncia.
3.4.2.3 Evacuacio, alarma i intervencio
Si I'emergéncia és real , es realitzara I'evacuacio dels usuaris i es trucara al:
ler. 112, des del teléfon mobil.
2on . Equip de manteniment de la CSMS.




_ CENTRE DE REHABI%ITACIC’) DE LA SELVA
(| Corporacic de Salut MARITIMA -
JES del Maresme i Ia Selva PLA D’AUTOPROTECCIO
Pagina 14 de 24 | Data: Setembre 2022 Versio 04

3er. Coordinadora de Rehabilitacié i medicina fisica.
4rt. Segons ordres del Cap d’'emergéncia.
L'equip d'intervencid, realitzara I'evacuacié dels usuaris i comencara a actuar sobre I'emergencia,
si és possible.
3.4.2.4 Confinament
El confinament es portara a terme si hi ha risc exterior, fuita...), en aquest cas, es seguiran les
indicacions de proteccid civil.
3.4.2.5 Ajuda externa
Els serveis d’emergéencia exterior arribaran al centre i el Cap d’emergéncia informara sobre les
caracteristiques del sinistre, la perillositat de les arees properes, les incidéncies d’evacuacio i la
existéncia de ferits i/o possibles atrapats.
3.4.3 Accions a realitzar per 3, 4 o 5 PERSONES (2,3 O 4 Fisioterapeutes i un
administratiu):
3.4.3.1 Deteccio i alerta
Recepcid d’'una alarma al centre mitjangant:
e Trucada telefonica.
e Avis directa.
3.4.3.2 Comprovacio
Si és necessari es fara la comprovacié de I'emergéncia.
3.4.3.3 Alarma, evacuacio i intervencio
Si I'emergencia és real , la responsable del centre de control avisara a tots els treballadors del
centre i trucara a:
ler. 112, des del teléfon mobil.
2on . Equip de manteniment de la CSMS.
3er. Coordinadora de Rehabilitacié i medicina fisica.
4rt. Segons ordres del Cap d’'emergéncia.
L'equip d'intervencid, realitzara I'evacuacié dels usuaris i comencgara a actuar sobre I'emergencia,
si és possible.
En els moments puntuals que hi siguin tres o quatre fisioterapeutes, els que en aquell moment
no tinguin funcions especifiques es posaran sota les ordres del Cap d’emergéencia.
3.4.3.4 Confinament
El confinament es portara a terme si hi ha risc exterior, fuita...), en aquest cas, es seguiran les

indicacions de proteccid civil.
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3.4.3.5 Ajuda externa
Els serveis d’emergéencia exterior arribaran al centre i el Cap d’emergéncia informara sobre les
caracteristiques del sinistre, la perillositat de les arees properes, les incidéncies d’evacuacio i la
existéncia de ferits i/o possibles atrapats.
3.4.4 Accions a realitzar per 4 o 5 PERSONES (2 Fisioterapeutes, un administratiu i/o
metge i/ o coordinadora):
3.4.4.1 Deteccio i alerta
Recepcid d’'una alarma al centre mitjangant:

e Trucada telefonica al centre de control (admissions).

e Avis directa.
3.4.4.2 Comprovacio
Si és necessari es fara la comprovacié de I'emergéncia.
3.4.4.3 Alarma, evacuacio i intervencio
Si I'emergencia és real , la responsable del centre de control avisara a tots els treballadors del
centre i trucara a:
ler. 112, des del teléfon mobil.
2on . Equip de manteniment de la CSMS.
3er. Coordinadora de Rehabilitacié i medicina fisica ( si no esta al centre).
4rt. Segons ordres del Cap d’'emergencia.
L'equip d'evacuacié realitzara I'evacuacié dels usuaris i l'equip dintervencid actuara sobre
I'emergencia, si és possible.
3.4.4.4 Confinament
El confinament es portara a terme si hi ha risc exterior (fuita...), en aquest cas, es seguiran les
indicacions de proteccid civil.
3.4.4.5 Ajuda externa
Els serveis d’emergencia exterior arribaran al centre i el Cap d’emergéncia informara sobre les
caracteristiques del sinistre, la perillositat de les arees properes, les incidéncies d’evacuacio i la
existéncia de ferits i/o possibles atrapats.

En cas de confinament per emergéncies externes I'equip d'intervencid i equip d’evacuacio:
o Tancaran totes les portes, finestres, entrades de ventilacio i aire condicionat.
o Situaran les persones als llocs més apropiats a l'interior de I'edifici.
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En cas de situacions meteorologiques extremes o riscos externs el personal tindra en compte les
recomanacions fetes pel serveis externs.
Com a Consells Generals adaptats de la Direccié General d’ Emergencies i Seguretat Civil de la
Generalitat de Catalunya.
a.1. Tempestes i caigudes de llamps:
o Escoltar els butlletins meteorologics difosos per radio.
o Tancar portes i finestres.
o No deixar res a fora. Quan s’anuncia una tempesta, entreu tots els objectes que el vent
es pugui emportar, ja que es podrien convertir en projectils perillosos.
b.1 Inundacions :
o Escoltar els butlletins meteorologics difosos per radio.
o No telefonar, deixar les linies lliures per als equips de socors.
o Al centre obturar les escletxes de les portes si poden quedar afectades.
c.1.Nevades :
o Escoltar els butlletins meteorologics difosos per radio.
o Anar amb compte amb les canonades d’aigua. Mantenir un rajoli constant a les aixetes,
evitant qué es congelin.
o No telefonar; deixar les linies lliures per als equips de socors.
d.1.Moviments sismics :
o Dins d'un edifici : refugiar-se sota una taula solida o bé en un angle de la paret. No fugir
durant la sacsejada. No agafar |'ascensor.
o Després de la sacsejada : Escoltar la radio. Tancar les connexions d’aigua. Evacuar
I'edifici, fins a una distancia prudencial.

3.5 Funcions de les persones que portaran a terme els procediments d’actuacio
davant de les emergéncies
Accions a realitzar per 2 persones (2 Fisioterapeutes):

EQUIP D'INTERVENCIO

MEMBRE 1/‘ DETERMINACIO EQUIPS

CAP EMERGENCIES/ Sra. Miriam Rams.

CAP INTERVENCIO Substitut 1: Sra. Noelia Martinez.

Substitut 2: Fisioterapeuta contractat en substitucid de
Miriam Rams i Noélia Martinez.
Substitut 3: Maria Cruz.
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MEMBRE 2 Marta Vazquez.
Substitut 1: Fisioterapeuta en substituci® de Marta
Vazquez.

Substitut 2: Vanessa Male.
Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucid de Vanessa Male.

El membre 1 de I'equip d'intervencid, assumira les funcions del cap d’emergéncies i intervencio,
en el moment de I'emergéncia.

uan en el centre de treball hi ha tres persones ( 2 fisioterapeutes i coordinadora i/o

metge)
CAP EMERGENCIES
TITULAR DETERMINACIO EQUIPS
Coordinadora de Rehabilitacié i Medicina Fisica
SUBSTITUT Metge Rehabilitador
El Cap d’'emergéncies assumira també les funcions de centre de control i evacuacio.
EQUIP D'INTERVENCIO
MEMBRE 1/‘ DETERMINACIO EQUIPS
CAP EMERGENCIES/ Sra. Miriam Rames.
CAP INTERVENCIO Substitut 1: Noelia Martinez.
Substitut 2: Fisioterapeuta en substitucid Miriam Rams o
Noelia Martinez.
Substitut 3: Vanessa Male.
Substitut 4: Fisioterapeuta en substitucié Vanessa Male.
MEMBRE 2 Sra. Marta Vazquez.
Substitut 1: Fisioterapeuta en substituci® de Marta
Vazquez.
Substitut 2: Maria Cruz.
Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucid Maria Cruz.

Evacuar i actuar sobre I'emergencia si és possible.

CENTRE DE CONTROL

TITULAR DETERMINACIO EQUIPS

Administratiu de centraleta

En situacid de normalitat disposara del Pla d’emergencia, de les claus del centre i el telefon
mobil, amb I'agenda actualitzada.
En situaciéd d’emergéncia haura de rebre i donar els avisos i col*laborara en I'evacuacid.
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EQUIP D’INTERVENCIO )
MEMBRE 1/CAP | DETERMINACIO EQUIPS
EMERGENCIES/CAP Miriam Rams
INTERVENCIO Substitut 1: Noelia Martinez.

Substitut 2: Fisioterapeuta en substitucié de Miriam Rams o
Noelia Martinez.

Substitut 3: Maria Cruz.

Substitut 4: Fisioterapeuta en substitucié de Maria Cruz.

MEMBRE 2 Sra. Marta Vazquez.

Substitut 1: Fisioterapeuta en substitucié Marta Vazquez.
Substitut 2: Vanessa Male.

Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucié de Vanessa Male.

Evacuar i actuar sobre |I'emergencia, si és possible.

Accions a realitzar per 4 0 5 persones (2 fisioterapeutes, un administratiu i/o metge

i/o coordinador):

CAP D’EMERGENCIA

TITULAR DETERMINACIO EQUIPS

Sra. Bibiana Costa, Coordinadora de Rehabilitacio i
medicina fisica.

SUBSTITUT 1: Metge rehabilitador

En sentir I'avis acudir al centre de control.
Coordinar als serveis d'emergéncies interiors fins que arriba I'ajuda externa.
Rebre els equips d'emergencia exterior i Informara sobre:

o Les caracteristiques del sinistre.

o La perillositat de les zones properes.

o Les incidencies de I'evacuacio.

o Altre informacié que pugui ser necessaria per la resolucié de I'emergencia.
Valorar i decidir les accions a emprendre segons les informacions rebudes.

Ordenar I'evacuacio i/o el confinament.

CENTRE DE CONTROL

TITULAR DETERMINACIO EQUIPS

Administratiu de centraleta

En situacié de normalitat disposara del Pla d’emergencia del centre, de les claus del centre i el
telefon mobil amb I'agenda actualitzada.
En situacié d’emergéncia haura de rebre i donar avisos i col-laborara en I'evacuacio.
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EQUIP D'INTERVENCIO

DETERMINACIO EQUIPS

MEMBRE 1: CAP INTERVENCIO Miriam Rams.

Substitut 1: Noelia Martinez.

Substitut 2: Fisioterapeuta en substitucié de Miriam Rams o
Noelia Martinez.

Substitut 3: Maria Cruz.

Substitut 4: Fisioterapeuta en substitucié de Maria Cruz.

MEMBRE 2 Sra. Marta Vazquez.
Substitut 1: Fisioterapeuta en substituci® de Marta
Vazquez.

Substitut 2: Vanessa Male.
Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucid de Vanessa Male.

Actuar sobre I'emergéncia.

En cas d'incendi:

Intentar apagar el foc amb els mitjans disponibles al seu abast.

Retirar els productes inflamables/explosius del lloc del sinistre.

Explosid i caiguda d'estructura:

Limitar el pas a la zona afectada.

Fuita de gasos medicinals:

En cas de fuita d'una ampolla d’oxigen, apropar-se a la ampolla sempre amb el vent d’esquena,
tancar l'aixeta si és possible. Si no és possible, traslladara I'ampolla a I'exterior.

Inundacié:

En el cas de fuita interna, tallar el subministrament d’aigua de la zona afectada i si és necessari
el subministrament electric.

EQUIP D’EVACUACIO

DETERMINACIO EQUIPS

TITULAR Metge Rehabilitador

Guiar al personal i visitants evacuats fins el punt de reunid exterior (Avinguda Fenals- carrer
Cienfuegos).

En I'evacuacid s’hauran de tenir en compte les segiients instruccions:

No perdre la calma.

No correr.

No retrocedir menys en el cas que el recorregut d'evacuacié estigui obstaculitzat pel fum o el
foc.

No tornar a la zona evacuada sota cap concepte.

No marxar del punt de concentracio.

EQUIP PRIMERS AUXILIS )
DETERMINACIO EQUIPS
MEMBRE 1: Metge Rehabilitador
MEMBRE 2: Coordinadora de Rehabilitacié i medicina fisica

Realitzar els primers auxilis fins que arribin els equips d’emergencia exterior.
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4.1 DOCUMENT 4: IMPLANTACIO, MANTENIMENT I ACTUALITZACIO.

4.1 Responsabilitat, organitzacio i planificacid de les accions d’implantacio.
4.1.1. Planificacio, programa i terminis d’accié de formacio i divulgacio.

Cada any coincidint amb el simulacre es realitzara formaci6 del Pla d’'emergéncia.
A més a més a tot el personal de nova incorporacié s‘entregara una informacié sobre la seva
funcid. El Cap d’emergéncia sera el responsable de donar aquesta informacio.

A I'entrada es disposaran les instruccions per pacients i visitants en cas d’emergéncia.

PACIENTS -VISITANTS

Funcions
ACTUACIO EN CAS D'INCENDI:

Mantenir la calma. No correr.

Avisar al personal. No s'arrisqui voste sol.

Indicara qui informa- qué succeeix i on succeeix.

Sequir les indicacions del personal.

Allunyi’s de la zona.

EVACUACIO:

No retrocedir menys en el cas que el recorregut d'evacuacio estigui obstaculitzat pel fum o el foc.
No tornar a la zona evacuada sota cap concepte.

El lloc de reunid sera indicat pel personal del centre.

4.1.2 Planificacid, programa i terminis de simulacre.
Durant I'any el Cap d'emergencia planificara la realitzacié del simulacre.

4.1.3 Planificacid, programa i terminis de manteniment.
El manteniment de les instal‘lacions de risc es realitzara conforme estableix la normativa vigent,

pel Departament de Manteniment i infraestructures i sempre que sigui necessari.
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SIGNATURES

Aquest document consta d’un total de 24 pagines que formen un conjunt indivisible.

Realitzat per: Diana Arenas, Técnica de Prevencié de Riscos Laborals CSMS. Responsable esp.
Seguretat en el Treball.
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ANNEX III

FITXA RESUM

2 PERSONES
(2 FISIOS T
'COORDINADORA

1/0 METGE)

3,405

PERSONES
(2,3 04 FISIOS.

ADMINISTRATIU}

1
)

1/0 METGE 1/0
‘COORDINADORA)

DISTRIBUCIO I FUNCIONS DELS EQUIPS D'EMERGENCIA CENTRE DE REHABILITACIO DE LA SELVA MARITIMA

DETERMINACIO EQUIPS

MEMBRE 1/CAP EMERGENCIES/ CAP INTERVEN CIO: Sra. Miriam Rams.
Sra. Nodlia Martinez.
isioterapeuta en substitucic de Miriam Rams o Noslia Martinez.

isioterapeta en substtucic de Maria Cruz.
artaVazquez
isicterapeuta en substtucié de Marta Vdzquez.
anessaMale.

Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucid de VanessaMale.

FUNCIONS

£l Membre 1 de 'equip d intervencid, assumira s funcions de Cap demergencies | intervencio, en el moment de 'emergéncia.

TITULAR: Coordinadorade Rehabiltacs| medicna fsica.
Substitut 1: Metge Rehabitador.

E cap d Tevacuads

MEMBRE 1/CAP INTERVENCIO: 573, Miriam Rams.
Substitut 1: Sra. Noelia Martinez,
Substitut 2 n

i Ramso 3
‘Substitut 3: Maria Cruz.

isioterapeuta en substtucié de Maria Cruz.

artaVézuez.

isioterapeuta en substitucid de Marta Vazauez.

anessaMale,

‘Substitut 3: Fisicterapeuta en substtucid de Vanessafale.

Evacuar | actuar sobre [emarganca, si £ pomible.

TITULAR: Administatiu de centraleta

En sitace GelPla demerge E
En situacid demergéncia haura derebre | donar els avisos| eol laborara en evacuacis.

mabi, amb

MEMBRE 1/ TES] CAP INTERVEN CIO: Sra, Miriam Rams.
‘Substitut 1: Sra. Nodia Martinez.

artaVazmuez .
‘Substitut 1: Fisioterapetta en substitucid de Marta Vézquez.
Vaness Male.

‘Substitut 3: Fisioterapeuta en substitucid de Vanessa Male.

isioterspeuta en substtucic de Maria Cruz.
"

Evacuari actuar sobre lemergéncia, si €5 possie.
Les persones que no tinguin funcions especiques en el moment de I'emergéncia estaran sota les ordres del Cap d'emergénci).

TITULAR; Bibiana Costa, Coondinadora de Rehabiitacisl medicina fsica.
Substitut : Metge Rehabilitador.

El Cap d'emergéndia fitular, en situacs etlaa
En situacid demergéncia coordinar fins que arrbin els equips d'emergén

TITULAR: Adminstrativ de centraleta.

En situacid de normalitat disposar3 del Fla demergénc ZFon mbi, amb Iz
En situacid demergéncia haura de rebre i donar els avisosi col laborara en levacuaci.

MEMBRE 1/CAP INTERVENCIO: Sra. Miriam Rarms.
SUBSTITUT 1: Sra. Noeia Martinez.

SUBSTITUT 3: MariaCruz.

‘SUBSTITUT 4: Fisiterapeuta en substitucid de Maria Cruz

MEMBRE 2: Marta Vazquez.

SUBSTITUT 1: FisioterapeLts en substtucié deMarta Vizquez.
STITUT 2: Male.

suB En cas defuita duna ampolia ' ventd tanearlaixeta i és possble. Sino
SUBSTITUT 3: Fisioterapeuts en substtucid de Vanassa Male.. & possible, traslladars Iampolla xterior.

Inundad

En el cas tall 'siqus de |a zona afectada i si és necessari el eléctric,

Fisioterapeuta en substituci de Miriam Rams o Noslia Martinez.

‘Actuar sobre'=mergéncia.
En cas dincendi:

Intentar apagar &l foc amb eks mitjans disponibles 2l seu abast.
Retirar els productas inflamables/explosius del lloc delsinistre.
Explosié i caiquda diestructura:

TITULAR: Metge Rehabilitador

Guiaral personal i visitants evacuats fins el punt de reunid exterior (4vinguda Fenals- carrer Cienfuegos).

TMEFBRE
MEMBRE

etge Rehabilitador.
: Coordinadors de Rehabitacd | medicina fisica.

Realitzar els primers auxilis mentreque arbin els serveis demergéncia exterior.




Corporacio de Salut
del Maresme ila Selva

MARITIMA

CENTRE DE REHABILITACIO DE LA SELVA

PLA D’AUTOPROTECCIO

Pagina 24 de 24 | Data: Setembre 2022

Versio 04

Corporacio de Salut
del Maresme i|a Selva

PROCEDIMENT D'ﬁCTI.IﬁCI‘ﬁ EM CAS D'EM ERGE“MCM
CENTRE DE REHABILITACIO DE LA SELVA MARITIMA

FASE Accions a realitzar 2 PERSONES ( 2 fisioterapeutes)
S e N Recepdd d'una alanma al centre mitjancant trucada telefinica o avis drecte. & és necessan as fard la
Deteccid | alarma comprovaci de |'emergéncia.
&l Femergénda és real, es reditzara Fevacuack dels usuaris, | es trucars al :
Redaaars ) ler. 112, des del tebéfon mabil.
“"""‘"‘I" Zon. Enuip de manteniment da 1 CSMS.
- ml" i 3er. Coordinadora de Rehabilitacis | medicing fiskca.
: 4rt. Segons ordres del Cap d'emerpénoa.

5l &5 posshle sis rebaliadors actuaran sobre 'emergencia.

' Confk it B confinament es portara 2 terme sl bl ha risc extenor, en aquest cas, es saguiran les indicadons de
proteccid chil.

_ Els serveis demergéncda exeror armbaran al centre | el Cap dlemergéncz informard sobre les
Ajuda externa ceractershigues dal snistre, la penliositat de les zonss properss, les inddéncies de 'evacuzad | 13 existéncia
e ferits if'o possibles atrapats
FASE Accions a realitzar 3 PERSONES ( 1 coordinador o metge/ 2 fisioterapeutes)
Detacc | al Riecepcid d'una alanma al centre mitiangant trucada teisfinica o avis drecte. 8 &s necessan es fard la
i L oomprovacic de |'emenpénoia
Evacuacid, 5i Femergéncia és real, es reabitzars 'evacuacid dels usuaris, | es trucard al
Afarma | Ler. 112 des dal tekéfon mbbil_
2on. Equip d2 manteniment de la CSMS.
3er. Coordinadara de Rehabilitacid | medoing fisica.
4rt. Senons ordres del Cap demenénaa.
5i 85 possible mentrastant els treballadors actuaran sobre |'emargéncia,
Confinament El confinament a5 portara a terme =2 hi ha risc exterior, en aguest Cas, &5 sequiran bes ndicacions de
, proteccid civil.

“Rjuds externa | Els serveis dsmergénca eaterior amibaran a3l centre | el Cap d'emergénga informar sobre les
aracteristiques del sinistre, |a perifositat de les zones properes, les inddénoies de 'svacuadd | la esténda
de ferits iln possibles atrana

FASE Accions a realitzar 3, 4 o 5 PERSONES (2, 3 o 4 fisioterapeutes i
Administratiu)
Recepoid d'una alarma al cantre mitjancant trucada teéefanica o avis directe. 51 & necessar s fard
ﬂd’ﬂlﬂ j‘-"_ comprovackd de |'emergéncia.
5i Femergéncia s real, la responsate del centre de control, avisara a toks els treballadors del centre |
trucarad des del mibd 3 :
ler. 112
2o Equip de manteniment de la CSMS.
Alarma, 3er. Cpordinadara de Rehabilitacd | medona fisica.
evacuaci | 4rt. Segons ordres del Cap demerpanoa.
ellies Lequip dntervencd, reslizard 'evacusdd dels usuans | Comencard 3 aduar sobre [emernénca, @ és
possible.
En els moments pustuals gue hi sigun tres o quatre fisoterapeutes, els qué en aguell momeant no tingun
funcions espedfigues es pasaran sots bes ardres del Cap d'emergénoa.
s El confinament es portara 2 eeme s M ha risc exterlor (fulta..), en aquast cas, es seguiran les indcacons
m. _'t_- de proteccd civil.
Els servels d'smergéncia exteror armbaran al cermre | el Cap demengénca  Nnformara sobre les
Ajuda externa caracteristiques del snistre, la penliositat de les zones properes, les inddéncies de 'evacuacd | la existéncia
de ferits ifo possibdes atrapats.
FASE Accions a realitzar 4 o 5 PERSONES (2 fisioterapeutes, administratiu ifo
metge ifo coordinadora)
Ditacci6 | alarm Rerepcid d'una alarma al centre mitjangant trucada teéefdnica o avis dired=. 51 és necessarn es fard B
2 1 Ccomprovacks de l'emerpdnoa.
51 Femengénda és real, o responsable del centre de control, avisara a tots els treballadors del cantre |
trucars des del mabd a :
ler. 112
Alarma, 2on. Equip de manteniment de la CSMS.
VELLS 3er. Coordinadora de Rehabilitacd | medicing fisica (5 no 2st3 al centre
‘evacuach, litacid i -
Intervencii 4rt. Sagons ordres del Cap d'emergéncia.
L'equip devacuadd realitzand l'evacuacld dels usuans.
L erquip dintervencd actiiars sobve I'en'eﬂwua 5l s passibée.
Confi Ak Bl confinament es portad a terme = he ha nsc extenior, en aquests cas es saguiran les indicacons de
nn:ﬁ£|:|:i6 civil.
: _ Els servels demergéncia extenor armbaran al cenre | el Cap demengénca  nformara sobre les
Ajuda externa caracteristiques del snistre, la penfiositat de les zones properes, les inddéncies de Fevacuaod | |3 existénoa

de ferits ifo prssibles atrapats.




